
  

 
 

Bare et lille tip fra mig. 

I denne tid hvor man bruger forskelligt fodtøj, 

eller som mig bare elsker sko, men ikke har 

fødder der gør, har jeg fundet en smart og billig 

måde til at undgå sår og tynde vabler.  

Jeg bruger simpelt hen apotekets tykke eller 

tynde engangsvaskeklude, som man kan klippe til 

i forskellige størrelser og bruge som ”polster” i 

mine sko og støvler.  

Jeg bruger det indvendigt på remme til sandaler 

og på mine hæle under strømper for at undgå tryk 

og vabler og det virker rigtig godt som 

stødabsorberende materiale. Måske kan du også 

bruge dette trick. 


